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Selbsteinschätzung Ihres Infektionsrisikos

Kennen Sie eine Person, die positiv 
auf Covid-19 getestet wurde?

Haben Sie sich innerhalb des  
infektiösen Zeitraums*  

in der Nähe der Person befunden?

Aber eine Person, mit der Sie  
persönlichen Kontakt hatten, hat 

sich in der Nähe einer positiv  
getesteten Person aufgehalten?

Hatten Sie mindestens 15 Min.  
direkten Kontakt (<2 m Abstand)  
zu der Person, oder befanden Sie 

sich mit der Person >30 min. in 
einem schlecht belüfteten Raum, 

ohne dass beide Seiten eine Mund-
Nasen-Bedeckung getragen haben?

oder
Haben Sie eine Körperflüssigkeit 
dieser Person berührt, z. B. durch 

Küssen, Niesen oder Husten?

Kontaktperson 
Kat. 1

Höheres Infektionsrisiko

Sie werden nicht als
Verdachtsperson eingestuft.

Hat Ihre Kontaktperson  
Symptome, insbesondere  

Husten und Fieber?

Die Kontaktperson sollte sich beim 
Gesundheitsamt melden.  

Sie selbst sollten abwarten, ob  
diese Person positiv getestet wird.
Wenn JA, dann starten Sie dieses 

Fluss-Schema erneut.

Kontaktperson 
Kat. 2

Geringes Infektionsrisiko

Ja

Ja

Nein

Sie werden nicht als
Verdachtsperson eingestuft.

Nein

Nein

Ja

Ja

NeinJa

Nein

Melden Sie sich beim 
Gesundheitsamt 
unter Tel. 06221 522-1891

Beachten Sie die allge-
mein gültigen Hinweise 
und Maßnahmen. 
Sie müssen nicht selbst 
beim Gesundheitsamt 
anrufen.

Sie werden nicht als
Verdachtsperson eingestuft.

Nein

Bundeszentrale für 
gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) 
www.bzga.de

* 2 Tage vor dem Auftreten erster Symptome bis mind. 10 Tage 
nach Symptombeginn.  Bei Personen ohne Krankheitssymptome:  
2 Tage vor Test bis mind. 10 Tage nach Test.


